
潮流　エリア・対象魚別　おすすめアイテムチャート 東北

240 270 300 330 360 240 270 300 330 360 270 300 330 360 270 300
青森県
竜飛岬周辺 三厩沖 6～9 ヒラメ 80～120 ● ●

6～9 ヒラメ 40～50 ● ●

1～5 ナメタガレイ 40～50 ● ● ● ●

階上沖 3～7 クロメバル 40～50 ●

4～8 マダイ 80～120 ● ●

4～8 オキメバル 80～150 ● ●

6～9 ヒラメ 30～50 ● ● ●

4～11 メバル 100 ● ● ● ● ● ●

秋田県 秋田全域 5～10 ヒラメ・マダイ・青物 80～120 ● ● ●

大型漁礁・
金華山周辺 4～7 クロメバル 40～60 ● ● ● ●

亘理沖・
金華山周辺 6～11 イワシヒラメ（五目） 40～60 ● ● ● ●

金華山周辺 11～2 ナメタガレイ 40～50 ● ●

周年 マダイ・青物・ヒラメ 50～120 ● ●

周年 マダイ・青物・ヒラメ 30～100 ● ● ● ●

周年 マダイ・青物・ヒラメ 80～120 ● ● ● ●

3～5 オキメバル 80～120 ●

周年 オキメバル 30～100 ● ● ●

周年 オキメバル 80～120 ● ● ●

岩手県
三陸

三陸（大船渡・
釜石・宮古）

青森県
太平洋側

深浦沖
青森県
日本海側

三沢沖
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仙台湾

GM

山形県
庄内
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